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Abstract: This study explores social and
personal optimism as one of the fundamental
determinants of historical and social progress.
Optimism is interpreted not as a biological instinct,
but as a conscious, moral, and socio-psychological
phenomenon that shapes human behavior and
social relations. The article highlights the crucial
interdependence between social being and social
consciousness, emphasizing that optimism operates
as both an ideological and psychological category.
Within the framework of social governance,
optimism serves as a dynamic factor promoting
integration, creative activity, and social harmony.

Special attention is given to the relationship
between necessity, freedom, and probability in
shaping individual and collective decision-making.
The study argues that consciously cultivated social
optimism is an essential condition for a humanistic
society, ensuring sustainable social development,
moral progress, and the universalization of positive
worldviews.
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ehtimollik; boshgaruv; gumanizm; ideologiya; determinantlardan biri sifatida tahlil gilinadi.
ijtimoiy  psixologiya; tarixiy taraqgiyot; Optimizm instinktiv holat emas, balki ongli,
ijtimoiy uyg‘unlik; o‘zini boshqarish. axlogiy va ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida
talgin gilinadi. Tadgigotda Marksning ijtimoiy
borlig va ijtimoiy ong o‘rtasidagi bog‘liglik
gonuni asosida optimizmning jamiyat boshqgaruvi,
axlogiy ong va ijtimoiy integratsiyani
ta’minlovchi omil sifatidagi roli yoritiladi.
Maqolada zaruriyat, erkinlik va ehtimollik
kategoriyalarining inson tanlovi va ijtimoiy
jarayonlardagi o‘zaro ta’siri tahlil qilinadi.
Muallif fikricha, ongli tarzda shakllantirilgan
ijtimoiy optimizm gumanistik jamiyatda bargaror
ijtimoiy taraqqiyot, ma’naviy kamolot va ijobiy
dunyoqarashning universallashuvini ta’minlovchi
muhim omildir.

JUHAMMUKA COHUAJIBHOI'O U JIMHHOCTHOI'O OIITUMHU3MA B YCJIOBUAX
COBEPHIEHCTBOBAHMUS OBIIECTBA

Ypon Mypoooeuu Aounos

IIpogheccop rkagedpuvl obuecmseenHvIx HAYK

Tawkenmckot MeOUYUHCKOU akaoemuu, OOKmop uiocophckux Hayx
Tawxenm, Yz6exucman

O CTATBHBE

KaioueBblie cJioBa: ConuanpHbIN AHHoTanusi: B crathe aHanmM3HpyroTCs
OITUMHM3M; JTUYHOCTHBIN ONTUMHM3M;, COIMAJIBHBIA U JIMYHOCTHBIA ONTHUMM3M Kak
COIIMATILHOE CO3HAHMUE,; HPAaBCTBEHHOE (yHAAMEHTaJIbHbIE JIETEPMUHAHTHI PA3BUTHUS
pa3BHTHE; COIMATLHBIN JETCPMUHU3M; YEJIOBEYECKOTO CO3HAHUS U COIMAILHOTO OBITHSI.
cB00Oa W HEOOXOTUMOCTH;, BEpPOSITHOCTh; ONTUMU3M paccMmaTpuBaeTcs HE KakK
yIIpaBIICHUE; T'YMaHHU3M; WJICOJIOTHS; HMHCTUHKTUBHOE COCTOSIHHE, a KaK OCO3HAHHOE,
collMajbHasi  TICHUXOJOTUS; HCTOPUYECKUN HPABCTBEHHOE U COILMATIBHO-TICUXOJOTHYECKOe
porpecc; oO1IecTBEHHAS rapMoHWMs; sBIcHHEe. Ha OCHOBEe 3aKkoHa B3aWMOCBS3H
camMoypariBlieHUE. COIIMAJILHOTO OBITHS M COLMAIIBHOTO co3HaHUs K.

Mapkca packpbIBaeTcs poOJib ONTHUMHU3MaA Kak
JIBUKYIIEH CHUIIBI COIMANLHOTO  YIPaBIICHUS,
HPAaBCTBEHHOTO CO3HAHHMS U  OOIECTBEHHOU
WHTErpaIuu.

Ocob6oe BHUMaHUE YJIEISETCS B3aUMOCBSI3U
HE0OXOUMOCTH, CBOOOJBI W BEPOSTHOCTH B
mporeccax YeJI0BEYECKOTO BBIOOpA "
COLIMATIbHBIX W3MEHEHUH. ABTOP MTPUXOIUT K
BBIBOJly, YTO II€JICHAIIPABIEHHO (DOpMHUpPYEMBbII
COLIMATIbHBIA ONTHUMH3M B TyMaHHCTHUYECKOM
o0IIecTBe SBISCTCS BAXHEHITUM  (HaKTOPOM

YCTOHYHMBOTO pa3BUTHA, HPABCTBEHHOI'O
mporpecca M yHHUBEpCaJU3alUu TO3UTUBHOTO
MHUPOBO33PEHUS.
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Optimizm tarixiy jarayonning asosiy determinantlaridan biri sifatida insonning: Turli
harakatlarning ma’nosi va ahamiyatini anglash qobiliyatiga, ularni ongli ravishda tanlashga,
jamiyatdagi o‘rnini his qilishga ta’sir ko‘rsatadi.

Ijtimoiy optimizmning xususiyatlari:

1. Instinkt emas: Ijtimoiy optimizm faqat hayvonlarga xos bo‘lgan instinkt emas, balki yuqori
darajadagi ijtimoiy hodisadir.

2. Ong va axloqiy tarkiblar: Optimizmdagi yetakchi element — insonlarning ahlogiy ongiga
bog‘liq bo‘lgan ongdir.

3. Ijtimoiy va shaxsiy tus: Optimizm mazmunan ijtimoiy, shaklan shaxsiy bo‘lib, har bir
individ tomonidan o‘zlashtiriladi.

Axloqiy ong va optimizmning ijtimoiy ahamiyati quyidagilarda o°z ifodasini topadiki, avvalo,
axloqiy ong kengroq toifalar, jumladan, optimizmning turli tarkiblari bilan bog‘ligdir. Bu ong
insonlar xatti-harakatini shakllantirishdagi muhim omil bo‘lib, shaxsning jamiyatdagi integratsiyasi
va uning ijtimoiy rivojlanishiga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, optimizm inson va jamiyat o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlashda asosiy
vosita bo‘lib, uning ijtimoiy shakllari jamiyatning ma’naviy taraqqiyotida hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Ayrim hollarda «optimizm» kategoriyasining tarixiy-gnoseologik asoslari, ya’ni uning
ijtimoiy hodisaning aks etishi sifatida shakllanganligi e’tiborsiz qoldiriladi.

Shu sababli, bizning fikrimizcha, bu kategoriyani «boshgaruv» kategoriyasi bilan yanada
chambarchas bog‘lash zarur. Ijtimoiy hodisa sifatida boshgaruvning asosiy vazifasi — tizimning
mavjudligini ta’minlash va uning progressiv rivojlanishiga yo‘l ochishdir, bu fagat ongli sub’ekt
ishtirokida amalga oshishi mumkin.

Ijtimoiy boshgaruvda siyosiy tizimning roli.

Siyosiy tizim boshgaruvning boshqa barcha tizilmalaridan ustun turib, quyidagilarni o‘z
ta’siriga oladi: Huquqiy, ma’muriy, texnikaviy, axloqiy va estetik tizilmalar.

Birog, shubhasiz, bu tizilma tarkibining samarali faoliyati, aynigsa, ijtimoiy boshgaruv
tizimining barcha elementlarini, turli xil ijtimoiy optimizm shakllari bilan boyitilmasdan tasavvur
qilib bo‘lmaydi. Ijtimoiy optimizm esa jamiyatning rivojlanishidagi onglilikning o‘sishi, mevasi
sifatida namoyon bo‘ladi. Shu onglilik boshgaruv sub’ekti va uning ob’ekti uchun birday muhimdir.

ljtimoiy optimizmning umumiy xususiyatlari deganda, gayd etish lozimki, «ijtimoiy
optimizm» tushunchasi eng avvalo, butun jamiyatga tegishlidir, ammo bu fagat ilmiy dunyogarash
hukmron bo‘lgan jamiyatda, ya’ni umumiy taraqqiyot konsepsiyasiga mos keladigan jamiyatda
amalga oshadi. Unda tarixiy taraggiyot inson faoliyatining yanada yuqori, insoniy va ijodiy

shakllariga ko‘tarilishini anglatadi.
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Jamiyatda ziddiyatlar va optimistik yondashuv. Ijtimoiy hayotdagi ziddiyatlar, shu jumladan,
regress jarayonlari ham optimistik ravishda jahon va mahalliy tarixning harakatlantiruvchi kuchi
sifatida talqin etiladi.

[jtimoily optimizmning xususiyatlari o‘ziga xosligi quyidagilarga bog‘liq: 1. Ijtimoiy
munosabatlar tizimidagi ob’ektiv bog‘lanishlar tabiati. 2. Jamiyatning omillar tizilmasi (strukturasi).

Bir so‘z bilan aytganda, ijtimoiy optimizm boshqaruv tizimining ajralmas qismi bo‘lib,
jamiyatning rivojlanishi va progressiv harakatini ta’minlovchi asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Marksning ijtimoiy borliq va ijtimoiy ong o‘rtasidagi bog‘liglik qonuni ushbu muammoni
o‘rganishda va amal qilishda asosiy prinsip sifatida kashf etilgan bo‘lib, ijtimoiy borligning ijtimoiy
ongga nisbatan hal qiluvchi roliga bo‘lgan ushbu qonunga amal qilishni talab qiladi. Birog, bu
bog‘liglik murakkab va ziddiyatli xususiyatga ega. Ijtimoiy ongning nisbiy mustaqilligi ijtimoiy
determinizmning eng muhim jihatlaridan biri hisoblanadi.

Ijtimoiy ong va uning nishiy mustaqilligi asosida quyidagi masalalar tahlil gilinadi: 1. Ideal
determinatsiya muammosi: Ob’ektivlikni sub’ektiv tomondan belgilash jarayoni.

2. Onglilikning ob’ektivlashuvi qonuniyatlari: Bu jarayon jamiyat munosabatlari, ijtimoiy
tuzilmalar va tizimlarning tabiatiga bog‘liqligi masalasi.

ljtimoiy optimizmning o‘ri va ahamiyati asosida, biz quyidagi tezisni ilgari surishga
haglimiz: Ijtimoiy optimizm ijtimoiy ong va ijtimoiy psixologiyaning nisbiy mustaqil va faol tarkibiy
qismi sifatida namoyon bo‘ladi.

Tabiiy va ijtimoiy munosabatlarni tushunishda ijtimoiy optimizm strukturani chuqurroq
anglashga yordam beradi. Uning realliklari va salohiyatini tushunish jamiyatning: Ishlab chigarish
munosabatlari va ularni boshqaruvchi qonunlarni g‘oyalar, nazariyalar, ideologik tizimlar va ijtimoiy-
psixologik kayfiyatlarning o‘ziga xosligini chuqurroq anglash imkonini beradi.

Gumanistik jamiyatda ongli faoliyatning roli. Sinfiy-antagonistik formatsiyalardan fargli
o‘laroq, gumanistik jamiyatda insonlarning ongli faoliyati:

1. Tarixiy zaruratga aylanadi. 2. Jamiyat rivojlanish qonunlari amal gilish mexanizmining bir
gismi bo‘ladi. 3. Ongli boshqaruv jarayonlari orqali jamiyat qonunlarini maqsadli ravishda
boshgarish imkoni paydo bo‘ladi.

Ijtimoiy optimizm ijtimoiy ongning eng muhim tarkibiy gismlaridan biri sifatida, jamiyatning
0°‘z-0‘zini boshqarish va rivojlanish jarayonlarida hal giluvchi rol o‘ynaydi. U gumanistik jamiyatda
inson ongli faoliyatining markaziy elementi bo‘lib, jamiyatning tizimli sifatlarini saqlash va
takomillashtirish uchun asosiy vosita hisoblanadi.

Onglilikning ustuvorligi va ijtimoiy optimizmning universallashuvi.

Gumanistik jamiyatda onglilikning ustuvorligi magsadli xususiyatga ega bo‘lib, umumiy
hayot tarzining optimistik yo‘naltiruvchilari universalizatsiyasi jarayonining miqyosi va

]
https://topjournals.uz/index.php/jsru 91



https://topjournals.uz/index.php/jsru

Journal of Social Research in Uzbekistan ISSN: 2181-2721
mustahkamligini belgilaydi. Biz avvalroq ta’kidlaganimizdek, ijtimoiy optimizm ikki xil tabiatga ega
bo‘lib, u bir vaqtning o‘zida «ilmiy ideologiya» va «ijtimoiy psixologiya» toifalariga mansub.

ljtimoiy psixologiya va magsadli shakllanishi A. K. Ulledovning fikriga ko‘ra: ijtimoiy
psixologiyani faqat 0‘z-o0‘zidan, stixiyaviy ravishda shakllanadi, degan tasavvurdan voz kechish vaqti
keldi.

Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy psixologiya, xuddi ideologiya kabi, magsadli ravishda
shakllantiriladi, garchi bu jarayonda stixiyaviy ta’sirlarning roli to‘liq inkor etilmasa ham.

Bu esa shunga olib keladiki, optimistik goidalar va kayfiyatlarning universallashuvi endi fagat
maqsadli ravishda hal etilishi mumkin va zarur.

Jamiyat takomillashuvi va ijtimoiy-individual uyg‘unlik. Jamiyatni takomillashtirish
jarayonida: 1. Ob’ektiv va sub’ektiv asoslar o‘rtasidagi bir yo‘nalishli harakat kuchayadi. 2. Bu
1jtimoiy va shaxsiy optimizm o‘rtasidagi uyg‘unlikni yanada mustahkamlaydi.

3. Individual darajadagi tasodifiylik va ijtimoiy zaruriyatni yanada muvofiglashtirishga
xizmat qiladi. Biroq, bu degani shaxsiy tasodifiylik va ijtimoiy zaruriyat to‘liq tenglashtiriladi yoki
faqat «to‘liq optimizm» ustun keladi, degani emas.

Tragizm va ijtimoiy-individual munosabatlar individual darajada: Har doim tragik holatlar,
o‘zligini chuqur mulohaza qilish va hatto minor psixologik kayfiyatlar yuz berishi mumkin. Bu
holatlar ijtimoiy-neobxodimiyatga zid emas, balki ular ijtimoiy va shaxsiy determinizmning
murakkab tarkibiy gismlari sifatida namoyon bo‘ladi.

Ijtimoiy determinizm va ehtimoliyat toifalari. ljtimoiy determinizm tizimida: 1. Ehtimoliyatli
determinatsiya muhim o‘rin tutadi. 2. Ehtimoliyat quyidagi toifalar bilan chambarchas bog‘liq: bular:
mumkinlik, tasodifiylik va zaruriyat. Bu toifalar o‘rtasidagi muvozanat ijtimoiy jarayonlarning
uyg‘un rivojlanishiga yordam beradi.

E’tiborga olish lozimki, ijtimoiy optimizm universalizatsiyasi maqsadli ravishda
shakllantirilib, jamiyatning umumiy rivojlanishiga Xxizmat giladi. Birog, individual darajadagi
kayfiyatlar va tasodifiy holatlar jamiyat rivoji qonunlariga zid bo‘lmasdan, uning murakkab
tuzilmalari sifatida saglanib qoladi.

Ehtimollik—bu ob’ektiv jarayonlarning, ya’ni tasodifiy hodisalarning paydo bo‘lishi va
rivojlanishining o‘Ichovidir. U o‘z navbatida, zaruriyat asosida vujudga keladi.

Mumkinlik va zaruriyat o‘rtasidagi bog‘liqlik. Mumkinlik faqat zaruriyat asosida shakllanadi.
Masalan, hukumat mukofotini olish mumkinligi xodimning jamoadagi ajoyib mehnatining
zaruriyatidan kelib chigadi. Bunday jamoa, ehtimol, shaxsning 0°z-0°zini tasdiqlash, o‘zini ifoda etish
va rivojlanish ehtiyojlarini tezroq qondirishga qodir bo‘lgan jamoadir.

Individual va ijtimoiy optimizm o‘rtasidagi farq. Har gancha individual optimizm barqaror va
izchil bo‘lsa ham, uni ijtimoiy optimizm bilan tenglashtirish mumkin emas.
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Individual optimizm: Tasodifiylik, zaruriyat, ehtimoliyat kategoriyalari bilan bog‘liq
jarayonlarning mahsulotidir.

Erkinlik va zaruriyat o‘rtasidagi munosabat V. F. Parkinning fikriga ko‘ra: Zaruriyat
doirasida cheksiz erkinlik mavjud emas, chunki erkinlik asosan ehtimoliyatli determinatsiya turlariga
bog‘liq.

Erkinlik va zaruriyat o‘rtasidagi munosabat: 1. Ehtimoliyat determinatsiyasining zaruriyatga
aylanishi jarayonida shakllanadi.

2. Zaruriyat erkin tanlovning natijasi va jamiyat hamda shaxsning erkin harakati mazmuni
sifatida namoyon bo‘ladi.

Tanlov jarayoni. Shaxs tanlov jarayonida: 1. Erkinlikning ongli zaruriyat sifatida namoyon
bo‘lishidan avvalgi holatda bo‘ladi. 2. Ob’ektiv zaruriyat shaxsga bir gator imkoniyatlarni tagdim
etadi, shular asosida shaxs qgaror gabul giladi.

Shuning uchun optimistik yoki pessimistik yondashuvlarning shakllanishi: shaxsning gabul
qilgan garorlariga bog‘ligligi yoki uning dunyoqarashi va tasodifiy konsepsiyalariga ta’sir etuvchi
jarayonlar bilan belgilanadi.

Shunga binoan, zaruriyat va mumkinlik o‘rtasidagi munosabat erkinlikni muayyan doiralarda
amalga oshirish imkonini beradi. Tanlov jarayoni shaxsning optimistik yoki pessimistik
yondashuvlarini shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Erkinlik, zaruriyat va ehtimoliyat
o‘rtasidagi muvozanat ijtimoiy rivojlanishning asosiy elementlaridan biri hisoblanadi.

Albatta, gumanistik jamiyatda, — aynigsa uni takomillashtirish bosgichida, — ehtimoliylik
tushunchasi (mumkinlik va haqiqiylik o‘rtasidagi bog‘liglik sifatida) tarkibidagi farq kamayib, u
progressiv mazmun bilan to‘ldiriladi. Bu holat ijtimoiy pessimizm uchun zarur bo‘lgan ob’ektiv shart-
sharoitlarni yanada gisqartirib boradi.

Ideallarning birligi va ularning amalga oshishiga bo‘lgan ishonch shaxsning ijtimoiy
integratsiyasini, shaxsiy va jamoat ideallari uyg‘unligini ta’minlaydi. Bu jarayon, jumladan,
dialektik-materialistik ruhda talqin qilingan eng to‘liq va konstruktiv optimizm idealiga ham qo‘l
keladi. Umuminsoniy tamoyillar asosida ijtimoiy munosabatlar shakllanganda, na ijtimoiy, na
shaxsiy pessimizm uchun jiddiy ontologik asoslar golmaydi.

Biroq, zamonaviy jamiyatda stixiyaviylik hali ham mavjud bo‘lib, ijtimoiy sub’ektning
ratsional-optimistik faoliyatini moddiy va ideologik munosabatlarga aylantirishga to‘sqinlik giladi.

"Hayotiy ehtiyojlar" sohaasining xavfi. Balki, "hayotiy ehtiyojlar" sferasi, uning tabiatidan
kelib chiqib, ideologizatsiyadan qochuvchi xususiyatga ega bo‘lib, shaxsiy qadriyatlar tizimida
ustunlik qilishi va uning haqiqiy ontologik bog‘ligligini buzishi mumkin. Bu holat shaxsning hayotiy

faoliyatiga sozersatel-fatalistik, ya’ni oxir-ogibatda pessimistik dunyogarashni Kiritishi mumkin.
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Bu kabi dunyoqarash: Faqat iste’molchilik tendensiyalari bilan cheklanadi, "narsaparastlik”
shakllarini qo‘zg‘atadi, yuqori ma’naviy-ruhiy gadriyatlarga passiv munosabatni kuchaytiradi,

"o‘zimniki" va "boshqalarniki" antitezasini chuqurlashtiradi, konformistik fikrlash va harakat
modellarini navbati bilan targ‘ib giladi.

Konformizmning salbiy ta’siri. Konformizm insonning o‘zgarishlarga yo‘naltirilgan
faoliyatini: 1. Cheklaydi, 2. Ongli rejalashtirilgan maqgsadlilikka o‘tishni sekinlashtiradi,

3. Kvazioptimizm shakllarini targ‘ib qiladi.

Kvazioptimizm — dialektik-materialistik tushunchalarga zid, chunki u: Fagat shaxsiy
manfaatlar va tartiblarga asoslanadi, individualistik dunyoqarashni ustun qo‘yadi, tarixiy dinamikani
fagat passiv va yoki bir tomonlama ("juda yaxshi" yoki "fagat yomon™) ranglarda talgin giladi.

Gumanistik jamiyatda pessimizmga qarshi kurashning asosiy yo‘li ratsional-optimistik
yondashuvni mustahkamlashdir. Konformizm va iste’molchilik g‘oyalari shaxsning ijtimoiy
rivojlanishiga to‘sqinlik giladi, shuning uchun ularga ongli tarzda garshi chigish zarur.

Konformizm falsafiy tushunchalar — «tarixiy optimizm» va «optimistik tragediya»
tushunchalariga qarshi turib, optimizmga xos bo‘lgan inson xarakteri va hayot tarziga ziddir.

Optimizmning ijtimoiy mehnat jamoalaridagi roli optimizm eng ko‘p ko‘p millatli mehnat
jamoalarida o‘zining eng qulay mubhitini topadi. Bu jamoalarning tabiati ishchilarning aksariyati
tomonidan ijobiy munosabat bilan kutib olinadi.

Jamiyat takomillashuvi va onglilik. Jamiyat takomillashuvi sharoitida: 1. Har ganday
harakatning ajralmas gismiga jamiyat manfaatlarini hisobga olish kirib boradi.

2. Onglilik darajasi optimizm qoidalarining rolini oshirish jarayonining miqyosi, sur’ati
mustahkamligini belgilaydi.

Byurokratik to‘siglar olib tashlangan, tashabbuskorlik va iqtidor uchun yo‘l ochilgan
sharoitlarda, ijtimoiy va shaxsiy optimizm o‘rtasidagi uyg‘unlikka yangi turtki beradi.

[jtimoiy va shaxsiy optimizm o‘rtasidagi uyg‘unlik: 1. Shaxsiy optimizm ma’lum darajada
tasodifiy bo‘lsada, u ijtimoiy optimizm darajasiga ko‘tarilishi mumkin.

2. Ijtimoiy optimizm esa zaruriyat, qonuniyat va mohiyatga bog‘liq.

3. Biroq, ularni to‘liq tenglashtirish yoki shaxsiy optimizmni fagat ob’ektiv qonuniyatlar bilan
to‘ldirish mumkin, degan fikr utopiyadan boshqa narsa emas.

Shaxsiy hayotdagi tragizm va uning pessimistik ta’siri. Shaxsiy hayotda kishilarda ba’zi
hollarda tragizm, qoniqmaslik va umidsizlikka xos elementlari mavjud bo‘ladi. Ular ba’zi hayotiy
davrlarga pessimistik kayfiyat kiritishi mumkin bo‘lgan davrlar ham bo‘lgan.

Buning fojiaviy tasdig‘i sifatida, O‘zbekiston va Markaziy Osiyoning boshqa davlatlarida,
aynigsa, yosh qizlar va ayollar o‘rtasida o‘zini yoqishga urinish hodisalarining butunlay barham
topmayotganligini keltirirish mumkin.
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Optimizm va shaxsiy fojia o‘rtasidagi ziddiyat jamiyat va shaxs hayotining murakkab
girralarini ochib beradi. Optimizm rivojlanishi uchun jamiyatning umumiy taragqgiyoti va ijtimoiy
manfaatlarni hisobga olish muhimdir. Ammo shaxsiy tragizmlar barcha insoniy hayot davrlarining
ajralmas qismi sifatida saglanib qoladi.

Ijtimoiy vaziyatlarni yaxshilash va hal gilish chora-tadbirlari. O‘zbekiston Oliy Soveti
Kengashi tomonidan shunday ijtimoiy vaziyatlarni bartaraf etish va hal gilish uchun maxsus garor
gabul gilingan. Bu kabi muammolarni hal etishda hayot tarzining darajasi va uning sharoitlarini
o‘zgartirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Yosh qishloq oilalari, ayniqsa, tug‘ish yoshidagi ayollar uchun moddiy hayot sifatini
zamonaviy talablarga mos darajaga ko‘tarish zarur. Shu bilan birga, jamoatchilik fikrining
ta’sirchanligini oshirish lozim. Chunki aynan jamoatchilik fikri qishloq muhitidagi o‘zbek
ayollarining ijtimoiy o‘rnini tartibga soladi.

Ijtimoiy va shaxsiy optimizm dinamikasi. [jtimoiy va shaxsiy optimizm o‘rtasidagi
munosabatlarda: 1. Ijtimoiy determinatsiyada ehtimoliy turlar ustunlik giladi, ularga tasodifiylik,
mumkinlik darajasi va sub’ektiv omil ta’sir qiladi. 2. Shuning uchun, ko‘zlangan optimistik
prognozlar va amaliy natijalar har doim ham mos kelavermaydi.

Bu ziddiyatlar zamonida jamiyat hayotining barcha sohalarini, moddiy va ma’naviy jihatdan
tubdan yangilash talab etiladi. Gumanistik kelajakning xususiyatlari o‘sib borishi. Mustaqil
O‘zbekiston gumanistik tartib-intizomga erishish yo‘lida barcha millat va xalqlar o‘rtasidagi o‘zaro
ta’sir va boyish darajasini oshirishga harakat qiladi.

Bu jarayon: Optimistik yo‘nalishlarni kundalik hayotga joriy etish, qisqa va uzoq muddatli
motivatsiya va rejalarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Falsafiy yondashuv va internatsional integratsiya: 1. Milliy-madaniy hududlarning
mavjudligini tan oladi, 2. Ammo ularning o‘zaro almashinuvi muqarrar ekanligini inkor giladi.

Milliy va umuminsoniy qadriyatlarni qarshilashtirish: Millatlarni sun’iy izolyatsiyaga olib
kelishi mumkin, lekin, IImiy-texnik inqilob sharoitida bu yo‘l haqiqiy yechim emas. Eng to‘g‘ri yo‘l:
Xalglar o‘rtasidagi ijtimoiy va internatsional integratsiya jarayonlarini rivojlantirishdir. Bunda har bir
shaxs, millatiga qaramasdan, jamiyat rivojida o‘z o‘rnini anglashi kerak.

[jtimoiy va shaxsiy optimizm o‘rtasidagi farqlar: Shaxsning ijtimoiy xatti-harakati uchun
matritsa vazifasini bajaradi, Ushbu matritsa asosida shaxs o‘z harakatlarini tekshirib, to‘g‘rilab
boradi. Hayot rejalari va maqgsadlari shaxsni harakatga keltiruvchi, rag‘batlantiruvchi va tashkil
etuvchi funksiyalarni bajaradi.

Shunday yo‘sinda, jamiyat taraqqiyotiga yondashuv optimizmni rivojlantirishda muhim

omildir.
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