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O CTATBHE
KiroueBble cioBa: mMpoTecT, TOJIIA, AnHOTauusA: B 1maHHOI cTaThe MOKa3aHbBI
TICHXOJIOTHS, 00IIeCTBO, COLIMOJIOTHS, COIMATbHBIC NPUYHHBI BO3HHKHOBEHUS
OGH.[GCTBGHHBIG HaCTPOCHMUA, IIOJIUTUKO- OGH.IGCTBGHHBIX IMPpOTCCTOB, NU3MCHCHUA B
COITMAIIbHAS CUTYyaus1, PHI0CO(HSI. TICUXOJIOTUHT JMYHOCTH, Korma ITH
OOIIIECTBEHHbIE  TMPOTECTHl B  JalibHEHIIeM
nepepacTaT B OecTopsIKH,
a TaK)Ke OMHMCAHbl MEXaHMU3MbI (POPMUPOBAHUS

TOJITIBL.

KHUPHUII

X03Upru KyH/1a TMTUMOH MamJlakaTjap TOMOHH/IaH alipuM pUBOXKJIaHAETTaH JaBjiatiapiaa y3
XYKMJIOPJIMUTHHU YpHATHUII MaKcaauaa Typiau UYKA HU30JIAPHU KEJITUPUO YMKAPUII TEHICHIUSACH
Ky3aTHJIMOK/IA.

Hly xabu ycymnapgan Oupu cudaThza, MamjaakaT HYKapUCHIa AaxXOJMHUHI OMMAaBHUI
HOPO3WIHMK XapaKaTIapuHU KEITUPUO YMKAPHIL XHUCOOIaHAH.

Ymlby oMMaBuil HOPO3WIMK )apaHJIapAa IIaxc MCUXOJIOTHsAAA OYIaguraH Y3rapuluiapHUA
YpraHuin Myxum KacO 3Taju.

ACOCHH KUCM

[Icuxonmoruk €HanryBaa OMMaBH HOPO3WIMKIAp O€BOCHUTA OJIOMOH (DeHOMEHH OMIIaH OOFIIHK
Tap3Aa TaJKUK 3TUIAAU, SHHU HOPO3WIMKIIAPHHU aMajira OIIMPYBYM OJIOMOH TypJlapH, r03ara KeJIuIl
MOTHUBH, TICUXOJIOTHACH, UIITUPOKYMIIAP OHTHIa TaCHp KWJIMII YCYJUIapH Ba BOCHTAaJapH, OJIOMOH
XYJK-aTBOPUAArH Y3rapuiljiap Ba YHH OOLIKapUIl OuiiaH OOFIHK skapaéHiiap YpraHuiaiy.

[Icuxonornap €HpanryBura Kypa, 0JJOMOH — ajJOXyJa TAlIKWJI STUJIMAaraH, CTUXMUIA Tap3a
naigo OynraH TapTuOCu3, aHMIad ONMHTaH yMyMHH Makcaarasra OyiamaraH, cod xuccuérra
Oepwiiran oamiiap TYIacH.

[cuxonmorusima oIOMOH (aoTUTKH Ba XUCCUETTa OEpUIITaHJIMK Japaxacura kKypa (aosa Ba
NAacCUB TypJiapra axpaTuiaiu.

®aoJ1 0JI0MOH JeraHja OWMpUHYM HaBOaTAa 3YPaBOHIMK, IIA(PKATCHU3IUK, OOCKUHUWIIHK,
KYTOPYBYHIIMK XapakaTIapura MOWUJUIUTH OYITaH, TAKOBY3KOPXYJIK-aTBOP €TAKYUIUK KUJIaIUTaH
oJlamiiap TYJACHHU TYUIYHHII JIO3UM.

IlaccuB 0JIOMOH 5ca, Y3uja SMOITMOHAT KOMIIOHEHTJIAPHUHT WYKIWTH OWJIaH axpaiud
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Typaau. YHH TalIKWJ KUIyBUWjap ymly Typyxra TycaTnaH, MUCOJI YYyH, OUpPOH OMp XOJIuCaHU
TOMOIIIA KMJIaMaH /10, IyHYaKy KYIiIM0 KoiraHaap €K1 aHUK MaKca/l acoOCH/1a KeIHUIIMITaH X0Jaa
Hurwirannap (TYH- Xamamiapra, KWHO, TeaTpra Kedrahiap) Xam Oymumum mymkuH. Ilaccus
OJIOMOHTa XOC WHAMBHUIJAPHUHT ¥3apo >KOWIAllyBH ILIyYHJAWKW, yjap Oup-Oupiapura tabcup
Kunmaiiau. bunoGapun Oy Typaaru 0JIOMOHHU OOIIKApUIIT OCOH KEUUIIH TaIKUKOTYMIap TOMOHUIaH
aoxuaa KypcaTuO YTUIIraH.

OJIOMOHHM TICUXOJIOTHSI HYKTau Ha3apuaaH Oy Tap3jaa TacHu(Ialm mapTid Kadyn KHUIUHTaH
O0ynub, amanuii HyKTau Ha3ap/aH KaparaHjaa OJOMOHHHUHI y3rapyBUYaHJMIU SbHU, OUp TypIaH
UKKUHYMACUTA YTUIIM YHUHT MYXHM XycycusiTiapunaH Oupu xucoOnaHagu. OJOMOHHUHT
y3rapyBUYaHIIUIU TyCaTJaH

€K1 KaclJaH YIOITUPUITraH OYIUIIN MyMKHUH.

Kymnab TaakukoTuniaap OMMaBHil HOPO3WIMKIAPHUHT KeIUO YMKUIIIIa O€BOCHTA OIOMOHHU
sHT XaBumm OyFuH cudaruaa kypcarumica, A.H. CyxoB ymapaan ¢gapkiau paBuiiga 0JIOMOHHU OUp
KaH4a TypJjiapra axparuo, yTapHUHT aipUMIIapUHU XaBPCHU3 OYIMIIN MyMKHHIIUTY TYFpUcHaa GUKD
IOpUTA/IH.

Onpauii os10MoH — Taconudan MabiyM OUp BOKea-XoJuca TYFpUCHIA MabIyMOT OJHII YYYH
WUFUITaH ojamiap Tynacu. MacanaH €HFMH €KW aBapusl BaKTJapuja WHFWITaH oMMa. by oJoMOH
TypuHH Myajuin¢ >HT XaBpcu3 1ed Oaxonaiau.

JKCIpeccHB 0JIOMOH — y Ouprajgukia KyBOHY, Kaiify, Fa3a0 Ba OOIIKa XHC - TyHFyJIapHU
udoaa sTagurad ojamiap rypyxu. MacajaH, pok MycHKauujgap MyxJuciaapu, JadH MapoCUMHU
WUIITUPOKYHIIAPH.

KoHBeHIIMOHAJI 0JIOMOH — acOCaH CHOPT TaAOUpJiapu BaKTHJA IIAKIaHATUraH QaHatiap
TYpyXH. YJapHUHT XaB(UIM >KUXaTH PakuO >xamoa BakWulapu OWJIaH KEATHPUO YMKapaguraH
TapTUOCUBIUKIIAPIA KYPUHAIH.

IKCTATHK O0JIOMOH — SKCIIPECCUB OJIOMOHHUHT Xa/JJIaH TalllKapu Ky4Iin makiu 0ynuo, OyHnaa
oJlamiiap XMC-TYHFyJap KyWIMIMTHAaH Oup-Oupura TaH xKapoxaTH eTKa3uIradya OOpuIIam.

®aon 010MOH — Oy XKaMOaBUH XaTTH-XapaKaTIApPHUHT CHUECUH KUXATIAaH DHI MYXUM Ba
xaB(iu makiu. Y ¥3 HaBOaTHaa OMp HEUa arpecCuB, BaXUMaNH, MaKOypHil Ba UCEHKOP KaOW KUIHK
rypyxJiapra axxpaTuiaiu.

OpaMITapHHUHT OJIOMOH MYHTa KYIIHIUIITa OYiaran MoTusiap Oynap:

Bupunun, 6ymaérran Bokea Xoucara KU3MKHIIL, SbHH WHCOHIICUXOJIOTUSCH IITyH 1Al peduiekc
IIaKJUTAHTaHKHW, arapja OWpOH »Koiaa KYIMUWIWK WHCOHJAp TYIIAaHWO Typrad Oyica, maxc ¥3
XOXHUIIUTa OOFJIMK OYIMara XoJia yira »koira Oopuinra HHTUIAIH.

WkkuHum, 00IKa MAXCAAPHUHT YOPJI0BM OnitaH, OyH/Ia IaXC OJJOMOHHUHT TYTUIAaHUIINIaH

MaH(paaTaop OYraH maxciIapHUHT TAbCUPU OMIIaH OJIOMOH TapKUOMTa KYIIHINO KOJIaIH.

|
https://topjournals.uz/index.php/jsru 3



https://topjournals.uz/index.php/jsru

Journal of Social Research in Uzbekistan ISSN: 2181-2721

YuuHun, Mabiaym Oup MaHdaaTHH Ky3/1a0, MacalaH XOKHMHUST BaKWJIUTH KapIIAJIUK
KYypcaTHIl, ¥3 XOXHMII HCTAaKJIapUHH OMMAaBHIl Tap3ga O0aéH KWIHUILI, HOPO3WIMK Kal(UATHHU
KypcaTuil Ba Oomkanap. YOy MOTHBAIMSJIArd Iaxciap arpecCUB KYPUHHILAATH OJIOMOHHH
TalIKWI KWJIUO, JdaBiaT oOpraHjiapy TOMOHHUIAH oauO OopuiaéTran cuécaTAaH HOPO3WINK
KaluATUHA Y3112 HAMOEH KUJIAIH.

TankuKOT4YMIap TOMOHHUAAH OJIOMOH IICHUXOJIOTHSICMHM YpraHulljga ajoxujaa Oup MIaxcCHH
aXpaTrad X0Jj/1a YHUHT aifHaH HOPO3WJIMKJIAp BakTHA OHTHIA cOAMp OynaauraH y3rapuiliapHu
TaxJIWJI KWIKILITaHAa, [IaXxc Xapakariapuaa Kyiuaarnya Xonar Ky3aTuiras:

- aKJIHU UIIUTATULITa HUCOAaTaH XUCCUETTa OCPUIIMITHUHT OPTHUIIIH;

- ¥3 Ky4nra XaJIaH OpTUK UIIOHY MMai0 OYIuIIu;

- TYpPYXuil TabCUpP OPTUO, MyCTaKIIT (UKPITANTHUHT TTACANHIIIN;

- TapTUOCU3IUK 00bEKTUTAa HUCOaTaH HadpaT OPTHIIIH,

- ¥3 XapakaTura »KaBoOTapJIuK XUCCUHUHT HYKOJIHUIIIH;

- WHCOHHUHT XaJlJJaH Tamkapu (puaowiinuk Ba MaKaTCU3INK KIIUIITAaKOAUP OYIIHINNT;

- KWJIa€TraH XaTTU-XapaKaTIapUHU OHTIINA PaBHIIIa 0aX0Iai0IMaCIUT .

FOxopumaru ncuxooruK Y3rapuiuiapHuHT 0apyacu casionii xapakTep kaco 3THO, OTOMOHHHHT
arpeCCUBJIIMTMHMA OUIMPHINTa XHM3MaT KWIAAHA, XamJa HOPO3WIMKJIAP TAIIKWIOTYWIAPU YUYyH
OJIOMOHHM OOUIKapuIjga Kyjgail MyXuT sipatanud. by ¥3 ypHuma, XyKykHH Myxodaza KUITyBUH
opranjap TOMOHUAAH OJJOMOHHH TAPKATHILA MABJIYM KUMMHUYMIMKIAPHU 103ara KeITHPAIH.

Conumosor onumiiap GuUKpuYa OMMaBHM HOPO3WIMKIAp Oy MXKTUMOUXoauca OVnub, YHUHT
WIIU3JIADUHA KAMUATIAA XyKM Cypaaurad “ommaBuil kaildusaTaaH” u3all Kepak, y acocaH
KYMUMWIMK OfaMilap MacCaCUHHHT )XKaMUATAa pyil 6epaéTran BoKea-xoaucanapra HucOaraH yMyMun
NICUXOJIOTHK KailpusT Ounan TaBcu(IaHaIu.

Kamusataa omma kainpusaTiHE Y3112 HAMOEH KIITYBYH 3 Ta X0JaT MaBxyl OViu0, OupuHun:
aXOJIMHUHT SpaTWITaH WKTUMOUN-CUECUN IAPOUTIApIaH KOHUKUII EKM KOHUKMACIUK J1apa)kac,
UKKUHYM: (YKapOJApHUHT ¥3 MKTUMOHM- CHECHI MCTAaKIApUHU aMalira OLIMpa OJIUII Japa’kacH,
YYUHYU: MaBXKy/]l IPaTUTaH MIAPT-MAPOUTIAPHH Y3rapTUPHINTa OYITaH XOXUIITHUHT MaBKy IJTUTH.

FOxopuaaru 3 Ta XoinaTHUHT Xap OMPHHU KEHTPOK TaxXJIMJI KUJICaK, OMPUHYM XOJaTaa JdaBiatr
OpraHjapy Ba amMaJlJlard CUECUN XOKUMHUAT TOMOHUAAH )KAMUAT XaETUHUHT WKTUMOUM, UKTUCOUH,
cuécuii Ba OOIIKa coxajap/a axOJIMHUHT PUBOXJIAHHUIIY Ba KAMOJI TOIMUIIIM YYyH MabiIyM OHp mIapT
[IAPOUTIAPHUHT SPATHIITAHIUTH OWJIaH M30XJIaHaAW. MacanaH, KOMMYHaJ XH3MaTiap KypcaTul,
TabJIUM, COFJIMKHU cakjall TU3UMU Ba Oomkanmap. MkkuHuM xonaT ymoOy SpaTWiaral Liapt-
HIApOUTIAPJIaH axXO0JIM TEHI XyKYKJIHM paBHInja (oiganaHa OIuIly, 1aBJaTHUHT OyHTa KaduuIury,
ymdy MyHocabatiapaa TEHIVIMK OYy3WIMII XOJUIapy Ky3aTHJICa aXoJid XyKYKJIAPUHUHT CYJ OpKaJIH

XUMOSl KWIMHUINM, SbHU ai0jopiapra >KaBoOTapiMK YOpPAJAPHUHI MAaBXYUIMUTH OuIIaH
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OenrunaHaau. YUuHYN X0JaT KYMPOK CHECHI axaMuAT KacO 3TuO, OyHIa axoJiy JaBliaT XOKUMHUSATH
TOMOHHJIaH SPATUJITaH IapT-IIAPOUTIAH HOPO3WIUTHU Ba yJIApHU Y3rapTUPUILINra OYIraH XOXHILIH
Ounan xapakrtepiaHaau. OUKpUMHU3Ya AaBIAT Ba XyKyKHH Myxodas3a KUIYyBYM OpraHjiap acocaH
MaHa LIy YYUHYU X0JIaTra KYIpoK YbTUOOP KapaTHILH JIO3UM, cabadu axoyid KYMUMIMK KHCMUHUHT
ApaTWiIraH WapT-IIapoOUTIapHH Y3rapTHpHILTra OYiaraH UcTaru Mapxkyz Oyica, y Xojjaa Kenrycuaa
HOPO3WIMK YMKHIIApU BY)KYAra KEJIUIIU MYyMKHH.

HlyHu TapKuIa KepakKu, OMMaBUN Kal(pUsAT HHCOHJIAp OHTH OMIaH OOFIIMK kapacH 6Yiuo0,
arap y HOpPO3WIHK KaipusaTu KypuHAIIaa Oyica, Te3TapKajiaay Ba xyaa IoKkymin 0ymanu. bynnan
TalIKapyu, oMMa HOpo3u KandusaTaa Oynranaa yHH 0€BOCHTA Ha30paT KUJIUII Ba OOMIKAPUIIT KUHUH
Kedaau. Y XaéTHUHT KHHHUH MapouTiapyuaa Oyiran MHCOHJIAPHU OCOH Ba T€3 OUPIIAIITHPAIH, XaM/1a
MHCOHJIApra MOC KeJIMaWIuraH WXTUMOMNH-CUECUN Ba3HATHU Y3rapTHpHINTra Oynran camoui
KYPUHUIIAATH “SIrOHA "KaMo0a”’ HU AKJUITAHTUPAIH.

XYJOCA

XyJsoca Kujaub aiiTranaa, oMMa KaiUATHHUHT OapKapOpIUTH KaMHUITIA SPAaTHIITaH IapT-
HIapouTyiap OWJIaH axoJId XOXHII MCTakjapu YypTracuIard MyBo3aHarra OOFIHK, arap yumOy
MyBO3aHaT Oy3uJica, OMMaBU HOPO3UJIMK Ba TAPTHOCU3IMUKIIAP KEIHO YMKHUIIN MyMKHUH.
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