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M AQOLA HAQIDA  

Kalit so‘zlar: demografik jarayonlar, 

aholi dinamikasi, aholining tabiiy o‘sishi, aholi 

migratsiyasi, migratsiya balansi, aholining 

taqsimlanishi, aholi zichligi, hududiy tarkibi. 

Annotatsiya: Maqolada aholini 

geografik oʻrganish, aholining joylashishi 

masalalari bilan shugʻullangan 

nazariyotchilarning fikrlari, shuningdek, 

nazariyotchilarning Oʻzbekiston qadimda 

sivilizatsiya beshiklaridan biri boʻlganligi, shu 

zamindan buyuk allomalar yetishib 

chiqqanligi haqidagi fikrlari keltirilgan. , 

aholini geografik oʻrganish doimo dolzarb 

boʻlib kelganligi, shuningdek, Oʻzbekistonda 

aholi soni tez oʻsib borayotgan tabiiy 

oʻsishning yuqoriligi haqida, tabiiy oʻsish 

1959, 1970, 1979 yillarga nisbatan sezilarli 

darajada kamaydi. Mustaqillik yillarida 

migratsiya rivojlanib, migratsiya saldosi 

manfiy holatga keldi va aholi bilan bog‘liq 

boshqa masalalar jadvallar asosida o‘rganilib, 

xulosalar chiqarildi. 

ИЗМЕНЕНИЕ В ДИНАМИКИ ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ И ЕСТЕСТВЕННОЕ 

ДВИЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ УЗБЕКИСТАНА 
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О СТАТЬ Е  

Ключевые слова: демографические 

процессы, динамика численности 

населения, естественный прирост 

населения, миграция населения, сальдо 

Аннотация: В статье приводятся 

мнения теоретиков, занимавшихся 

вопросами географического изучения 

населения, размещения населения, а также 
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миграции, размещение населения, 

плотность населения, территориальный 

состав. 

мнения теоретиков о том, что Узбекистан в 

древности был одной из колыбелей 

цивилизации, что на этой почве выросли 

великие ученые, что географическое 

изучение населения всегда было 

актуальным, а также о высоком 

естественном приросте в Узбекистане при 

быстром росте населения, что 

естественный прирост значительно 

снизился по сравнению с 1959, 1970, 1979 

годах. В годы независимости развивается 

миграция, сальдо миграции стало 

отрицательним и другие вопросы 

касаюшихся населения были исследованы 

на основе таблиц и сделаны выводы. 

ВВЕДЕНИЕ 

По словам первого Президента Узбекистана И.А.Каримова, «весь мир признает, что 

сегодня это территория, называемая современным Узбекистаном, является одной из 

колыбелей цивилизации не только на Востоке, но и в мире. Это древняя и священная земля 

вырастила многих великих мыслителей, философов, ученых, политиков и полководцев. На 

этой земле были заложены основы религиозных и мировых наук. Земля, где до нашей эры 

были созданы сложные водные сооружения, а также исторические памятники, которые до 

сих пор не потеряли свой блеск. Кроме того, с древности в нашей территории было развито 

сельское хозяйство, ремесленничество, архитектурное и градостроительное искусство».[1] 

Географическое изучение населения занимает центральное место в социально-

экономической географии. Население региона характеризуется его региональными 

особенностями. На размещение населения страны, в первую очередь влияют природные 

ресурсы и условия жизни населения, отрасли хозяйства, специализация экономики региона, 

развитие демографических процессов.[6] 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Главный теоретик народонаселения В.Т. Давидович, особое внимание обращает на 

вопросы размещения населения. Определение основных закономерностей расселения 

населения относится к перу этого ученого, описавшего расположение и развитие 

населенных пунктов. 

Групповые системы населенных мест бывают малыми, средними и крупными, 

разграничение которых определяется потенциалом главной системы образующего города-

центра. Они в свою очередь, образуют региональные системы, совокупность которых 

образует общегосударственную систему. 
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 В научной литературе широко известно также населения единой системы расселения. 

Применительно к географии населения, она была разработана Б.С. Хоревым. 

Под ЕСР подразумевается функционально-разграниченная и структурно 

взаимосвязанная сеть всех поселений определенной большой территории, формируемая в 

нескольких соподчиненных ступенях, равномерно развиваемая, планово-регулируемая в 

целесообразном для общества направлениям и охваченная «единой системой районной 

планировки» (Хорев, 1975). 

Как видно ЕСР также означает тенденцию группового развития расселения, но в 

отличие от групповых форм расселения, которые могут складываться на базе городских 

агломераций и сельских групп населенных мест, они могут формироваться, как пишет 

Хорев, в рамках определенной большой территории. В в этом случае, ЕСР охватывает также 

региональный и общегосударственный уровень территориальной организации населения. 

Одним из ключевых факторов, влияющих на социально-экономическое развитие 

Республики Узбекистан, является быстрый рост численности населения и рабочей силы. 

Поэтому здесь растет трудоемкие отрасли промышленности и производство 

сельскохозяйственных и потребительских товаров. 

В то же время региональная организация и развитие отрасли промышленности может 

изменить структуру размещения населения, которое, в свою очередь, будет располагаться 

в небольших городах и сельской местности. Исследования показывают, что темпы роста 

населения Республики Узбекистан были не одинаковыми в разные периоды 

демографического развития.Например, в 1926-1939 годах среднегодовой прирост 

населения в республике составлял 2,45%, а в 1939-1959 годах - 1,25%, на сокращение 

населения повлияли последствия Второй мировой войны. Этот показатель составляет 1,95% 

в период с 2000 по 2022 год. 

Самые высокие темпы прироста населения были зафиксированы в 1959-1970 гг., и 

составляли 3,45%. В последние годы этот показатель снизился. Например, в 1970–1979 

годах этот показатель составлял 3,00%, а в 1979–1995 годах он снизился до 2,40%. Этот 

показатель составляет 1,75% за период 2000-2014 гг. В последние годы снижение 

численности населения в нашей стране, безусловно, нашло свое отражение в снижении 

естественного прироста и высокой миграции населения.[7] 

Например, естественный прирост населения в 1991 году составил 593 тысячи, в 2000 

году - 392 тысячи, а в 2021 году - 712 тысячи человек. Основные региональные особенности 

урбанизации Узбекистана и Центральной Азии были широко исследованы О.Б.Ата-

Мирзаевым, Е.А. Ахмедовым, Т.И.Раимовым, Х.Салимовым, А. Солиевым и другими. 

В свою очередь, можно упомянуть следующее: 
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- быстрый рост населения в городских районах; 

- образование многих новых городских поселений (в основном в период между 1979 

и 1985 годами, 2009–2010 годы) путем превращения сельских поселений в городе; 

- отсутствие четких границ между городом и сельской местностью, формирование 

сложного и глубоко интегрированного сельского и городского расселения характерного для 

густонаселенных оазисов Узбекистана; 

- наличие большого количества слабопрофилированных и недостаточно развитых в 

индустриальном отношении малых городов, неразвитость урбанистической структуры 

расселения, слабое развитие городов среднего звена и привычных форм расселения с 

соответствующей системой производственной и социальной инфраструктуры и т.д.; 

Совокупность этих и других особенностей определяет специфику урбанизации 

Республики Узбекистан.  

В целом, расселение в Узбекистане в основном определяется расположением и ростом 

населенных пунктов, а также их структурой по величине, в зависимости от природных 

географических особенностей района сельские поселения размещены неравномерно. Здесь 

сельские поселения недоступны, в зависимости от природных географических 

особенностей района. 

Например, плотность сельских поселений в Ферганской долине, Ташкентском и 

Хорезмском оазисах, составляет 20 и более на 100 кв.км. Эти показатели являются низкими 

в пустынных зонах в других регионах, включая Бухарскую и Навоийскую области, и 

составляют около на 100 кв.км. 

В настоящее время в Узбекистане около половины населения составляют сельские 

жители. Сельское население напрямую связано с сельскохозяйственным сектором и его 

территориальной структурой. С развитием транспортной и другой инфраструктуры 

население сельских районов растет, а площадь расширяется, что напрямую влияет на их 

социальное развитие.[9] 

Вышеупомянутые характеристики урбанизации характерные для всех областей 

республики. В то же время более глубокое изучение расселения на региональном уровне 

свидетельствует о том, что развитие и расселение населенных пунктов и их различия в 

значительной степени связаны с природными условиями, также объясняется развитием 

специализацией отраслей хозяйства. 

Анализ показывает, что рост численности населения в областях республики не 

одинакова. Например, в 1979 году в Узбекистане проживало 15391 человек, в 1995 году - 

до 22562 тыс. человек, что на 46,6% больше, чем в 1979 году. На сегодняшний день в нашей 

стране проживает более 35 миллиона человек (на 65% больше, чем в 1995 году). 
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В эти годы Каракалпакстан, Джизакская, Кашкадарьинская и Сурхандарьинская 

области характеризуются высоким демографическим ростом. 

Это, конечно, зависит от высокой рождаемости. В основном это характерно для 

Кашкадарьинской и Джизакской областей. Рост населения характеризуется относительно 

низкой демографией в Хорезмской, Наманганской, Андижанской, Самаркандской, 

Сырдарьинской, Ферганской и Ташкентской областях. 

С ростом населения происходят некоторые сдвиги в населении региона. 

Плотность населения в нашей республике очень неравномерная и составляет 12 

человек на 1 км². в Республике Каракалпакстан, тогда, когда этот показатель в Ферганской 

долине составляет уже 778 человек. В некоторых густонаселенных районах наблюдается 

высокий демографический потенциал, который влияет на социально-экономическое 

развитие Узбекистана. Изучение населения региона показывает, что доля некоторых 

областей характеризуется высоким демографическим ростом. 

1-таблица 

Изменения в территориальном составе 

населения Республики Узбекистан 

Названия областей 

1995 г. 

(тыс. 

чел.) 

% 

2022 г. 

(тыс. 

чел.) 

% 

Изменения 

в 1995-2018 гг. 

(тыс. чел.) 

Республика 

Узбекистан 
22562 100 35400 100 +12838 

Республика 

Каракалпакстан 
1397 6,2 1955 5,5 +558 

Андижанская 1993 8,8 3268 9,2 +1275 

Бухарская 1315 5,9 1983 5,6 +668 

Джизакская 871 3,9 1450 4,2 +579 

Кашкадарьинская 1918 8,5 3423 9,6 +1505 

Наманганская 1741 7,7 2945 8,3 +1201 

Навоийская 734 3,2 1038 2,9 +304 

Самаркандская 2432 10,8 4049 11,4 +1617 

Сурхандарьинская 1536 6,8 2757 7,8 +1221 

Сырдарьинская 626 2,8 872 2,6 +246 

Ташкентская 2240 9,9 2954 8,3 +714 

Ферганская 2444 10,8 3913 11,0 +1469 

Хорезмская 1198 5,3 1930 5,5 +732 

г. Ташкент 2117 9,4 2879 8,1 +762 

Таблица составлена автором на основе данных Госкомстата РУз. 

Анализ таблицы показывает, что доля отдельных областей в территориальной 

структуре населения республики увеличилась на основе высоких показателей 

демографического роста. Из-за высокого естественного прироста населения выделяются 

Кашкадарьинская, Наманганская, Сурхандарьинская, Андижанская, Ферганская, 
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Хорезмская и Джизакская области. В областях в период с 1995 по 2022 год высокая доля 

населения наблюдалась в основном в Ташкентской области и городе Ташкенте, а также в 

Республике Каракалпакстан и Самарканде. Кроме того, доля населения Бухарской, 

Навоийской и Сырдарьинской областей осталась ниже, чем в других областях. 

Таким образом, особенности роста и территориальной организации населения 

Узбекистана, прежде всего, можно рассматривать, как высокий демографического развития 

и некоторой тенденции их ослабления в последние годы.  

 Кроме того, рост населения обусловлен исключительно высоким уровнем 

воспроизводства населения. Огромная территория Узбекистана, способствовала 

разнообразию его природных условий и социально-экономического развития. Таким 

образом, средняя плотность населения в нашей стране по данным 2022 года составляет 79 

человек на 1 кв.км., что соответственно 9,3 человек в Навоийской области и 778 в 

Андижанской области. 

Общеизвестно, что население проживает близко к источникам воды. Поэтому 

плотность населения в долинах нашей страны очень высока. Например, этот показатель 

составляет 584 в Фергане, 398 в Намангане и 316 в Хорезмской области. Среди регионов 

Узбекистана низкая плотность населения наблюдается в Навои и Республике 

Каракалпакстан, где плотность населения составляет 9-12 человек. Есть также 

густонаселенные районы в Бухарской, Джизакской, Сурхандарьинской и Кашкадарьинской 

областях, где высокая плотность населения наблюдается в таких регионах как Вобкент, 

Шафиркан, Шахрисабз, Яккабаг и другие районы. Плотность населения в Самаркандской, 

Ташкентской и Сырдарьинской областях средняя, плотность населения составляет 180-240 

человек.[8] 

В 2019 году 52 % населения Узбекистана составляли городские жители. Темпы роста 

городского населения были особенно высокими в 1970-х и 1980-х годах. Это связано с тем, 

что в 1972 году минимальная численность населения, необходимая для перевода 

населенных пунктов в статус города, была уменьшена с 10 000 до 7 000, и, как следствие, 

быстро увеличилось количество городов (если в 1970 году в стране было 42 города, а в 1979 

году - 90). С 1989 по 2009 год численность городского населения значительно сократилась. 

В результате общая урбанизация снизилась с 40,7% до 35,8%. 

На областном уровне этот процесс был особенно заметен в Ташкенте, Фергане, Бухаре 

и Хорезме, и лишь незначительно увеличился в республике Каракалпакстан, Джизакской и 

Наманганской областях. В связи с объявлением 2009 года годом сельского развития и 

процветания ситуация с урбанизацией претерпела серьезные изменения. Благодаря новой 

урбанистической политике 966 сельских населенных пунктов в Узбекистане сразу 
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получили статус города. Учитывая текущее состояние, их можно назвать «агрогородами» 

(Солиев, 2014). 

Три основные особенности населения следует учитывать при изучении населения в 

экономической и социальной географии. Население – производительная сила 

(экономическая функция населения). Население - основной потребитель (социальная 

функция). Воспроизводство населения (демографический аспект) [8] 

Население Республики Узбекистан увеличивается только за счет воспроизводства. 

Наша страна обладает всемирным демографическим потенциалом для населения. 

Население Узбекистана является третьим среди стран СНГ после России и Украины и 

первым в центрально-азиатском регионе по численности населения. Например, в 1865 году 

в Узбекистане проживало 3,3 миллиона человек, в Таджикистане - 86 тысяч, в Кыргызстане 

- 547 тысяч и в Туркменистане - 637 тысяч человек. Примерно через 100 лет, в 1966 году, 

этот показатель в Узбекистане достиг 10,7 миллиона человек, 2,6 миллиона в 

Таджикистане, 2,7 миллиона в Кыргызстане и 1,9 миллиона в Туркменистане. 

Быстрый рост населения в Узбекистане обусловлен, прежде всего, высокими темпами 

естественного прироста. Это показывает особенности населения республики. Быстрый рост 

населения в Узбекистане обеспечивают высокий уровень рождаемости и относительно 

низкий уровень смертности. Согласно общим данным о населении, опубликованным в 1897 

году на территории нашей страны проживало 3948 тыс. человек, а в 1913 году проживало 

4331 тыс. человек. 

Согласно переписи населения в 1926 году насчитывалось 4629 тыс. человек, а 

население в среднем увеличилось на 2,1 тыс. человек. По данным переписи населения 1939 

года, было 6347 тыс. человек. В 1970-1979 годах население республики достигло 11774 тыс. 

человек на 15389 тыс. человек. В 1989 году в Узбекистане насчитывалось 19780 тыс. 

человек. Среднегодовой темп роста в период между 1979 и 1989 годами составил 2,55%. 

После обретения независимости Республики Узбекистан рост численности населения 

замедлился из-за перехода национальной экономики к рыночным отношениям. Например, 

в 1989-2000 годах среднегодовые темпы роста составляли 1,95%. В 2001-2003 годах рост 

населения продолжал снижаться и ежегодно увеличивался на 1,50%. А к 2021-2022 годам 

этот показатель составит 2,1%. Как отмечалось выше, население Узбекистана 

увеличивается в результате естественного прироста.[4] 

В нашей республике рождаемость и естественный прирост населения всегда были 

высокими, но в последние годы эти цифры резко сократились. По словам А. Солиева, 

уровень рождаемости в Узбекистане в 1990 году составлял 33,7 ‰, а в 1999 году снизился 

до 22,3 ‰; то есть за этот короткий период этот показатель уменьшился в 1,5 раза. В 2013 
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году рождаемость составляла 21,4 на 1000 человек, смертность 4,9, а естественный прирост 

16,5. Ввиду того, что уровень смертности не претерпел существенных изменений, 

естественный прирост населения в значительной степени зависит от уровня рождаемости. 

В 1897 году уровень рождаемости в Узбекистане был высоким, как и уровень смертности, 

поэтому естественный прирост составлял всего 5 ‰. 

В 1917 году рождаемость составляет 48,5, смертность - 41,6 ‰ и естественный 

прирост 6,6 ‰. Согласно переписи населения 1926 года, уровень рождаемости был 

высоким, но уровень смертности был значительно ниже 22,5‰, поэтому естественный 

прирост населения в нашей стране до 1985 г. был высоким - 30,1‰. С 1990 года 

рождаемость и естественный прирост населения начинает сокращаться. 

 2-таблица 

Естественный прирост населения Узбекистана (в расчете на 1000 человек) 

Таблица составлена автором 

В небольших городах Узбекистана реальная демократическая ситуация напоминает 

обычные сельские поселения. Тем не менее, следует отметить, что в некоторых крупных 

промышленных городах рождаемость намного ниже. Так, по имеющимся данным, 

рождаемость составляет около 12-13 человек на 1000 жителей в таких городах, как Чирчик, 

Янгиабад, Каган. Даже в типичных восточных городах этот показатель составляет 14-15 ‰ 

в Самарканде, Бухаре, Коканде и других. В результате естественный прирост населения 

значительно ниже - в Чирчике или Янгиабаде он не превышает 5 ‰. Это не традиционный 

случай для нашей республики. Это, в свою очередь, указывает на определенный 

переходный период в демографических процессах. Естественно, что эти процессы могут 

оказывать влияние на будущее развитие трудовых ресурсов и социально-экономическое 

развитие (Солиев, 2014). 

Годы Рождаемость Смертность 
Естественный 

прирост 

1897 

1917 

1926 

1950 

1980 

1985 

1990 

1995 

2000 

2005 

2007 

2014 

2022 

49.8 

48.5 

41.5 

30.9 

33.9 

37.4 

23.7 

29.8 

21.3 

20.3 

22.4 

16.9 

23.4 

44.8 

41.9 

22.5 

8.8 

7.5 

7.3 

6.1 

6.4 

5.5 

5.4 

5.2 

5.3 

4.6 

5.0 

6.6 

19.0 

22.1 

26.4 

30.1 

27.6 

23.4 

15.8 

14.9 

17.2 

11.6 

18.8 
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В Сурхандарьинской и Кашкадарьинской областях население характеризуются 

высокими показателями рождаемости и естественного прироста, и одной из основных 

причин этого является высокая доля сельского населения в этих областях. Ташкентская и 

Навоийская области характеризуются низким естественным приростом.  

На население Республики Узбекистан также влияет механическое движение 

населения. С 1970 года до настоящего времени, миграция населения в Узбекистане 

отрицательная. Доля мигрантов, переехавших когда-то в Узбекистан, затем вернулись на 

родину, а наши некоторые соотечественники трудоустроены в зарубежных странах. 

 3-таблица 

Миграция населения в Узбекистане (в расчете на 1000 человек) 

Годы Прибывшие Выбывшие Сальдо миграции 

1991 371,0 401,2 -30,2 

1995 167,8 256,8 -89,0 

2000 145,8 212,4 -66,6 

2005 144,7 246,3 -101,6 

2010 139,7 183,8 -44,1 

2012 136,5 184,1 -47,6 

2013 169,7 210,6 -40,9 

2014 

2022 

145,3 

52,8 

183,9 

53,6 

-38,6 

-0,8 

Источник: www.stat.uz. 

В то же время к 2013 году количество прибывающих регулярно сокращалось. 

Например, наибольшее количество прибывших в нашу страну наблюдалось в 1991 году, 

когда оно составляло 371 тысячу человек в год, но число тех, кто уехал в этом году, 

составило более 401 тысячи человек. В результате миграционное сальдо 1991 года 

составляет - 30,2 тыс. человек. Эта цифра составляла 89 тысяч в 1995 году, 101 тысяча в 

2005 году и 38 тысяч в 2014 году. Таблица миграции населения показывает, что 

миграционное сальдо между 1991 и 2022 годами является отрицательным. 

По словам Л.П.Максаковой и О.Б.Ата-Мирзаева, чистая миграция городских 

поселений в республике в 1991-1997 гг., т.е. чистая отрицательная миграция составила 95 

тыс. у татар, 50 тыс. у евреев, 28 у украинцев и 20 у немцев, у русских 362 тысячи человек.  

Большая часть выбывших приходится на Российскую Федерацию. Население 

Узбекистана, Украины и Казахстана также имеет гораздо более низкий отрицательное 

миграционное сальдо (Солиев, 2014). Естественные и механические движения населения 
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олказывают непосредственное влияние на долю национальной, половозрастной и трудовых 

ресурсов. 

Национальный состав населения Республики Узбекистан складывалось на 

протяжении длительного, исторического процесса развития. Ее формирование было 

связано с различными историческими событиями – завоеваниями иноземцев (монголов, 

арабов, русских и др.), сменой власти и эпохой крупных государств. В связи с этим 

историко-географическое и этнографическое исследование Узбекистана обусловило, что 

национальный состав населения республики отличается от других народов. В то же время 

изменения в естественном и механическом движении населения также влияют на его 

национальный состав. Узбекистан - многонациональная страна, в которой проживает более 

100 национальностей и народностей. 

 4-таблица 

Национальный состав населения Узбекистана (в % соотношении) 

Национальности 

1
8
9
7
 

1
9
2
6
 

1
9
3
9
 

1
9
5
9
 

1
9
7
0
 

1
9
7
9
 

1
9
8
9
 

2
0
2
1
 

Узбеки 64,4 66,0 65,0 62,2 65,5 68,7 71,4 84,4 

Таджики 7,4 18,4 5,1 3,9 3,8 3,9 4,7 4,8 

Казахи 6,5 2,0 4,8 4,1 4,0 4,0 4,1 2,3 

Киргизы 3,4 1,7 1,4 1,1 0,9 1,1 1,0 0,8 

Каракалаки 4,0 0,5 2,8 2,1 1,9 1,9 2,1 2,1 

Русские 1,9 4,7 11,5 13,4 12,5 10,8 8,3 2,3 

Другие 12,4 6,7 9,4 13,3 11,4 9,6 8,4 3,3 

Жами 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Примечание: Кроме Бухарского эмирата и Хивинского ханства (1897) 

Таблица составлена О.Б.Ата-Мирзаевым. Народное слово Узбекистана Т.2009. 

Как видно из таблицы, доля узбеков в населении Узбекистана в 1897 году составила 

64,4%, таджиков 7,4%, казахов 6,5%, а русских было меньше (1,9%). Во время переписи 

населения, не было учтено население Бухарского эмирата и Хивинского ханства. 

По данным 1926 года, узбеки составляют 66%, таджики 18 %, русских 4,7%. 

В таблице представлена информация о переписи населения, составленных в бывшем 

Советском Союзе, в частности, 1939 году население Узбекистана составляло 65% узбеков 

и 11,5% русских. В этом году русские много приезжают в Узбекистан. Доля узбеков и 

русских в 1959, 1970 и 1979 годах также высока. К 1989 году доля русских несколько 

снизилась, и в этом году их доля составляла 8,3%, а доля узбеков 71,4%. В Узбекистане 

проживают узбеки, таджики и русские, казахи, киргизы, турки, каракалпаки, татары, 

корейцы, украинцы, туркмены, евреи, армяне, немцы и другие. Другие национальности, как 

видно из таблицы, составляли в 1897 году 12,4%, их доля несколько снизилась в 1926 и 1939 
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годах, но доля других национальностей снова увеличилась в 1959 х и 1970 х годах, в 1989 

году доля других национальностей сократилась и составляет 8,3%. многие из них переехали 

на родину. 

После обретения независимости Республикой Узбекистан ее национальный состав 

значительно изменился. Подавляющее большинство других национальностей уехали на 

свою историческую Родину. В результате, по данным 2021 года, доля узбеков составила 

84,4%, а таджиков 4,8 %, русских 2,3%. Доля узбеков высока в Андижане, Бухаре, Хорезме 

и Кашкадарье, в этих регионах более 90% населения составляют узбеки. Ташкентская, 

Навоийская и Сырдарьинская области характеризуются небольшой долей узбеков. В 

Ташкентской области живут 67,3% узбеков, 85,4% в Сырдарье и 77,4% в Навои. Доля 

таджиков высока в Сурхандарье 12,4%, Намангане 8,8%, Самарканде 7,7% и Сырдарье 

9,3%. Таджики живут во всех регионах Узбекистана. Низкая доля таджиков только в 

Хорезме. Доля русских выше в Ташкентской, Сырдарьинской и Навоийской областях. 

Русские составляют 5,6% в Ташкентской, 3,3% в Сырдарьинской и 2,6% в Навоийской 

областях. Доля казахов в Ташкентской области также высока 12,6%. Казахи также живут в 

Навоийской и Джизакской областях. 

При социально- географическом изучении населения, важно изучать половозрастной 

состав населения. Половозрастной состав населения играет важную роль в определении 

количества трудовых ресурсов, их будущего роста и для размещения производительных 

сил. 

Кроме того, это важно для развития нематериального производства, сервиса и других 

сфер. Половозрастной состав населения Узбекистана имеет свои особенности и сходны с 

демографическими процессами других среднеазиатских стран. Тем не менее, между каждой 

страной существуют региональные различия.[6] 

 5-таблица 

Динамика полового состава населения Узбекистана 

Годы 
Мужчины 

тысяч человек 
(в процентах) 

Женщины 

тысяч человек 
(в процентах) 

1939 3278 52 3069 48 

1959 3897 48 4222 52 

1970 5744 49 6055 51 

1979 7558 49 7833 51 

1989 9824 49 10082 51 

1995 11177 49 11385 51 

2016 15839 49,8 15736 50,2 

2021 17806 50,3 17594 47,9 

Источник: Мулляджанов Н.Р. Демографичиское развитие. Узбекистана-Т.1983 

Сведения получены на сайте www.statdata.ru 
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Как показывает Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан «О 

результатах Обзора народонаселения 2011 года по подготовке и проведению 

статистического обследования населения» показывает, что в 1939 году 52% населения 

республики составляли мужчины, 48% женщины. Двадцать лет спустя, согласно переписи 

1959 года, 48% мужчин 52% женщин. Причиной этого, стала Вторая мировая война. 

Половой состав населения в стране постепенно уравновешивался: в 1979-х годах 

численность мужчин составило 49%, женщин 51%, данный показатель не изменился и в 

1989 и 1995 годах. По данным 2021 года, численность мужчин составило - 50,3% женщин 

49,7%. Это показывает, что в последние годы девочки рождались меньше, чем мальчики. 

Доля мужского населения в городских поселениях нашей страны составляет 49,9%, женщин 

50,1%. В сельской местности 50,3% составляют мужчины и 49,7% женщины. 

Как показывают исследования, доля мужчин в сельской местности несколько выше, 

чем в городах. Высока доля мужчин в Андижанской, Джизакской, Кашкадарьинской, 

Навоийской, Наманганской, Самаркандской, Сурхандарьинской и Сырдарьинской 

областях. 

Большое количество людей в Узбекистане проживает в Самаркандской области. В 

этом регионе по состоянию на 2022 год проживает 4034,3 тыс. человек, из них 2002,8 тыс. 

женщин и 2028,5 тыс. мужчин. Второе место по численности населения занимает 

Ферганская область. В этом регионе проживает 3505,3 тыс. человек, из которых 1742,5 

тыс. женщины, и 1762,8 тыс. мужчин. Сырдарья, Навои и Джизак отличаются низкой 

численностью населения.  

Демографические исследования показали, что доля мужчин в Узбекистане является 

одной из самых высоких. Доля мужчин в сельской местности Узбекистана выше, чем в 

городских регионах. Во всех регионах Республики Узбекистан большинство населения 

составляют дети за счет высокого уровня естественного прироста населения. Исследование 

показало, что доля детей в возрасте до пяти лет снизилась по сравнению с 2007 годом в 

2011-2016 годах, что свидетельствует о том, что уровень рождаемости в стране несколько 

снизился. Республика Узбекистан является уникальной демографической территорией и 

отличается от других стран СНГ. 

 6-таблица 

Динамика возрастного состава населения Узбекистана ( в %) 

Возраст 1926 1939 1959 1979 1989 

0-9 24.2 21.2 30.2 28.6 29.4 

10-19 17.5 21.5 15.6 24.8 21.5 

20-24 9.8 8.4 8.6 9.5 9.3 

25-29 10.4 10.1 8.3 6.9 9.0 

30-34 8.3 8.1 7.7 4.1 7.0 
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35-39 7.0 7.4 4.6 4.4 5.1 

40-44 5.8 5.2 3.6 4.7 2.9 

45-49 4.6 4.1 4.0 4.0 3.2 

50-54 4.1 3.2 3.8 3.7 3.3 

55-59 2.7 3.3 4.2 2.2 2.8 

60-69 4.0 5.1 6.0 3.6 3.8 

70 лет и 

выше 
1.6 2.3 3.4 3.5 2.7 

Всего 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Таблица составлена О.Б. Ата-Мирзаевым. Народонаселение Узбекистана.Т, 2009. 

Доля детей в различных возрастных группах республик Средней Азии, высока, в связи 

с высоким уровнем рождаемости. 

Относительно низка доля детей среди населения России, Украины и других 

республик, обусловлена низкими показателями рождаемости и естественного прироста. 

Анализ возрастной структуры населения Узбекистана показывает, что в 1926 году возраст 

от 0 до 9 лет составлял 24,2% от общей численности населения, 30,2% в 1959 году и 29,4% 

в 1989 году. В возрастной структуре населения показатели Узбекистана самые высокие. 

Второе место заняли люди в возрасте 11-19 лет. Например, в 1926 году эта возрастная 

группа составляла 17,5 процента, в 1939 году 21,5 процента, в 1959 году 15,6 процента, а в 

1989 году 21,5 процента.  

В течение 1926-1989 гг. доля молодежи в структуре населения быстро росла. В 1926 

году трудовые ресурсы была выше 60%, в 1959 году она составляла 50%, а в 1989 году этот 

показатель снова составил 60%. В Узбекистане люди в возрасте 70 лет и старше в 1926 году 

составили 1,6% от общей численности населения, что связано с неразвитым медицинским 

обслуживанием. В 1939, 1959 и 1979 годах эта цифра увеличилась, в том числе 2,3 процента 

в 1939 году, 3,4 процента в 1959 году и 3,5 процента в 1979 году. 

 7-таблица 

Возрастной состав населения Узбекистана (в %) 

Возраст 1991 1996 2002 2008 

0-15 43,1 42,8 38,8 33,3 

16-19 8,1 8,0 8,9 9,4 

20-24 8,8 9,0 9,2 10,8 

25-29 8,6 7,7 8,2 8,6 

30-34 7,5 7,5 7,1 7,4 

35-39 5,4 6,5 6,6 6,6 

40-49 6,6 7,6 10,3 11,5 

50-59 6,6 4,7 4,4 6,6 

60-69 4,0 3,9 3,8 3,0 

70 лет и старше 2,5 2,3 2,7 2,8 

всего 100,0 100,0 100,0 100.,0 

Таблица составлена О.Б.Ата-Мирзаевым. Народонаселение Узбекистана.- Т,2009. 
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В Узбекистане доля детей в возрасте от 0 до 15 лет была очень высокой в 1991–2008 

годах, поскольку рождаемость и естественный прирост населения в последние годы 

сократились, их доля в 1991 году составил 43,1 %, в 2002 году 38,8 %, а в 2008 году было 

уже 33,3%. Подсчитано, что по сравнению с 1991 г. доля детей в 2008 г. сократилась почти 

на 10%. 

Возраст 16-19 лет немного увеличился. В 1991 году он составил 8,1 процента, в 2008 

году увеличилась доля населения в возрасте 40-49 лет. Анализ возрастного состава 

населения Узбекистана показывает, что по данным 2016 года, наибольшая доля населения 

в стране состояла в возрасте 0-4лет. Мальчики этого возраста составляют 5,4 %, а девочки 

– 5,2 %. Следующее место занимает возраст от 25 до 29 лет.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Население республики снижается в возрасте с 30 до 34 лет. После 60 лет их доля 

составляет 1,3% для мужчин и 1,6% для женщин. Кроме того, доля женщин увеличилась по 

сравнению с мужчинами после 35 лет. Доля трудовых ресурсов среди населения из-за 

высоких темпов естественного прироста в Узбекистане низкая. По данным 2022 года, 

численность трудоспособного населения в стране составляет 57,4% от общей численности 

населения. Экономически активное население 13,2 млн. человек. 

Занятые в экономике составляли 12,5 миллиона человек. Следует отметить, что в 

последние годы число занятых в производственном секторе быстро растет, 13,2% занято в 

промышленности, 26,9% в сельском хозяйстве, 9,2% в строительстве, 5,2% в сфере 

транспорта и связи. Остальные части принадлежат социальным сферам. Биржи труда 

действуют во всех районах и городах. Они проделывают большую работу по реализации 

Государственной программы занятости.  

В частности, в 2022 году было создано более 1,3 млн. новых рабочих мест, 

большинство из которых являются предприятиями и организациями, включая малые 

предприятия и частное предпринимательство, а также фермерские хозяйства. Более двух 

третей новых рабочих мест создается в сельской местности. Это связано с реализацией 

Программы развития села.  

В 1991-2008 гг. доля трудоспособного населения в Узбекистане была низкой, 

например, в 1991 г. их доля составляла 49,1%, в 2003 г. 55%, и в 2012 г. 60,5%. В эти годы 

рождаемость и естественный прирост населения были выше нынешних. Соответственно 

низкой была и доля трудоспособного населения. В последние годы доля трудоспособного 

населения в Узбекистане увеличилась из-за снижения естественного прироста. 
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