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международного горного туризма в 

регионе. 

КИРИШ 

Туркистон тоғлари аввало Помир-Олой сўнгра, Олой-Ҳисор тоғ тизмасига 

киритилган бўлиб, тоғ Олой тоғ тизмасининг давоми ҳисобланадиган Мастчоҳ тугунидан 

ғарбда Туркистон, Зарафшон ва Ҳисор тизмаларига ажралади. Бу тизма Мастчоҳ 

давонидан Жиззах шаҳригача меридианал йўналишда 320 км гача чўзилган, баландлиги 

шарқдан-ғарбга томон пасайиб боради. Шарқий қисми баланд, шунинг учун бу ерларда 

музликлар мавжуд. Тоғнинг шарқий қисмида баъзи чўққилар 5620 метргача кўтарилган, 

ўртача баландлиги 4000 метрдан ортиқ, ғарбий қисми пастроқ бўлиб, шимолий ёнбағрида 

бир қанча тармоқлар ҳосил қилган. Улар бир-биридан дарасимон дарёлар билан ажралган. 

Бу тармоқлар орасида чўкмалар, қия текисликлар ва чуқур дарё водийлари бор. Туркистон 

тоғининг Фарғона водийсига яқин ерлари кенг адирлардан иборат. Жанубий ёнбағри 

қисқа, Зарафшон водийси устидан тик кўтарилиб туради.  

АСОСИЙ ҚИСМ 

Тоғнинг ғарбий қисмида бир неча қулай довон (Шаҳристон, Ғўралаш, Қўштепа, 

Латтабанд ва Совурбел) лар бор. Булардан энг машҳури Тожикистон Республикаси 

ҳудуддида жойлашган бўлиб, Ўратепадан Зарафшон водийсига, ундан Душанбега 

борадиган йўл устидаги Шаҳристон (3380 м) довонидир. Шаҳристон довони тарихда 

“Буюк Ипак йўли” нинг ривожланишига ўз ҳиссасини қўшган довонлардан бири 

ҳисобланади.  

Туркистон тоғи Зоминсув дарёсининг бошланадиган қисмида, яъни Ғўралаш 

довонида 2 та тармоққа, Шимолий (Молгузар тоғи) ва Жанубий (Чумқортоғ) тоғларига 

бўлиниб кетади. Бу тоғлар ўртасида гўзал табиати билан машҳур бўлган Сангзор водийси 

жойлашган.  
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Туркистон тоғларининг табиати гўзал ва мафтункор бўлганлиги сабабли, халқаро 

туристик объектларга бой ҳудуд ҳисобланади. Шу боисдан бу ҳудудларда табиатни 

ҳисобга олган ҳолда туристик объектларни қуриш ва халқаро тоғ туризмини 

ривожлантириш муҳим илмий-амалий аҳамиятга эгадир.  

Тоғларда курорт-туристик объектларни қуришнинг зарурияти республика текислик 

қисмида экологик ҳолатнинг кескинлашуви, йирик шаҳарларда атроф-муҳитни 

ифлосланиши билан боғлиқдир. Ёз фаслида текисликларда жазирама иссиқ об-ҳавонинг 

хукм суриши ва шунга мувофиқ дам олиш учун имкониятларининг чегараланганлиги 

билан янада кескинлашади. Натижада, ҳозирги вақтда аҳолининг дам олиш кунлари 

тоғларда стихияли равишда кўпайиб бормоқда. Дам олишни тартибсиз характерда бўлиши 

табиий муҳитга анча зарар келтиради. Шунинг учун рекреацион ресурсларни стихияли 

ўзлаштиришга қарши, халқаро аҳамиятга эга бўлган ва экологик талабларга жавоб 

берадиган рекреацион базаларни яратиш зарурдир. 

Туркистон тоғларидаги Супа платоси қулай иқлим шароити, жойнинг рельефи ва 

ноёб комплекс табиий шароити бўйича дунёда мавжуд бўлган кўпгина тоғ-спорт 

марказларидан қулайроқ ҳисобланади. Фақат бу ерда, халқаро тоғ туризмини 

ривожлантириш учун бир қанча бунёдкорлик ишларини амалга ошириш лозим.  

Туркистон тоғларини рекреацион имкониятларини ўзлаштириш ва тоғ 

туризми ривожлантириш масалаларини ҳал қилиш билан бир вақтда, туризмнинг 

илмий-назарий жиҳатдан ўрганиш ҳам муҳимдир. Туризмни илмий-назарий 

баҳолашда, ландшафт рекреацион ресурсларнинг антропоген омилларга барқарорлигини 

ҳамда ҳудуднинг рекреацион ҳажмини аниқлаш зарур ҳисобланади. 

Шуни таъкидлаш лозимки, келажакда Туркистонда тоғ туризмни ривожлантириш 

билан бирга географлар олдида ландшафтларни муҳофаза қилишни янгича вазифаси 

қўйилади, яъни ландшафтларни туристлар учун муҳофаза қилиш - ландшафтларнинг 

кўркам, жозибадор ва маҳсулдорлигини сақлаб қолиш ҳамда муҳофаза қилиш асосларини 

ишлаб чиқиш керак. 

Кўп йиллик тадқиқотлар натижасида, Туркистон тоғининг Зоминсув ҳавзасида 

баландлик минтақаларига боғлиқ холда ландшафтларнинг ўзгаришига кўра 4 та табиий 

комплекслар ажратилди. Ҳар бир ҳудуднинг туристик аҳамиятига кўра табиий 

комплекслари аниқланди ва унинг туристик имкониятларига баҳо берилди (1-жадвалга 

қаранг). 
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1-жадвал 

Зоминсув ҳавзаси ландшафтларининг баландлик минтақалари ва 

уларнинг туристик имкониятлари 

№ 

Баландлик 

ландшафт 

минтақалари 

Туристик аҳамиятга эга 

табиий комплекслар 
Туристик имкониятлар 

I 

Тоғ олди текислиги ва 

Зоминсув ёйилмаси 

(450-850 м) 

1. Ёйилманинг юқори қисми 

2. Ёйилманинг чека қисми 

Зомин шаҳри ва унинг дам 

олиш жойлари 

Агро ландшафтлар 

II 

Тепаликсимон гря-

дали паст тоғли 

қуруқ-субтропик зона 

(900-1800 м) 

3.Дарёлар водийси, терраса 

ландшафтлари 

4.Дарёчалар оралиғидаги 

сувайирғичлар 

Ёз фаслида қисқа муддатли 

дам олиш 

Баҳор фаслида экскурсия 

уюштириш. 

III 

Тик ёнбағрли ўртача 

баланд тоғли ўрмон 

зонаси (1800-2000, 

2600-2800 м) 

5. Помоген-неохен чизиқлари-

дан тузилган Қизилмозор 

комплекси 

6. Тўлқинсимон баланд тоғ 

платоси супа комплекси 

7. Ноёб тропик зоналар учун 

хос бўлган карст ходисали 

каррлар 

8.Чортанги ландшафти 

“Қирқ-қиз” тош ҳай-

калларига экскурсия 

Дунё аҳамиятига эга бўлган 

туризм имкониятлари 

мавжуд 4 та дарё 

(Шариллоқ, Қизилсув, 

Қашқасув ва Кўлсой) 

қўшилган дарага сайёҳат 

қилиш 

IV 

Баланд тоғли сув 

айирғич субальп 

зонаси  

9. Шаҳристон ва Ғўралаш  

довонлари комплекси 

10. Катта сув йиғувчи 

варонкалар комплекси 

11. Баҳайбат тик қоялар 

(“Учрашув”, “Кутиш” ва 

бошқа номлар билан аталади) 

Ёз фаслида машинада 

қадими денудацион юз-

аларига чиқиш мумкин 

Ёз фаслида қисқа муддатли 

экскурсиялар 

“Кутиш” ва “Учрашув” 

номи билан аталувчи 

қояларга экскурсия 

уюштириш мумкин 

(Л.Алибеков маълумотлари асосида) 

Зоминсув ҳавзаси ландшафтлари баландлик минтақалари табиий комплексларига 

таъриф берилганда, рельефи, геологик ва геоморфологик компанентлари асос қилиб 

олинган. Бу табиий комплексларини иқлим, гидрологик ва биологик каби компонентлари 

тоғ туризмини ривожлантириш учун жуда қулай ҳисобланади. Табиий комплексларнинг 

ушбу компонентлари тўғрисида қуйида батафсилроқ тўхталиб ўтамиз. 

Ўзбекистондаги тоғлар каби, Туркистон тоғларида ҳам халқаро тоғ туризмини кенг 

масштабда ривожланиши билан бир қаторда, унга тўсиқ бўлувчи баъзи бир факторлар ҳам 

мавжуддир. Шу боисдан, тоғларда халқаро тоғ туризмини ривожланишига тўсиқ бўлувчи 

омилларни шартли равишда 2 га бўлинади. Булар ички ва ташқи омиллар.  

Тоғларда дам олиш зоналарини ташкил қилишда тўсиқ бўладиган ички омилларга, 

баҳор ва ёз фаслларининг бошларида тез-тез такрорланиб турувчи сел тошқинлари, йўл 

қуриш ва электр энергия билан таъминлаш каби муаммолар киради. Тоғларда қорлар 
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эриши ва ёмғирлар ёғиши бир вақтга тўғри келган вақтлари катта-катта сел тошқинлари 

кузатилади. Тоғларнинг рельеф хусусиятлари йўл қурилиши учун жуда ноқулай 

ҳисобланади. Бу ўз навбатида, тоғларда кенг кўламли йўл қурилиш ишлари олиб борилса, 

табиатга катта зарар етказилади. Баланд тоғ ҳудудларига электр линияларини ўтказиш эса 

катта харажатлар талаб қилинади.  

Тоғларда дам олиш зоналарини ташкил қилишда тўсиқ бўладиган ташқи омилларга, 

Ўзбекистондаги кўплаб тоғларнинг хушманзара жойлари, қўшни республикалар билан 

ўтадиган давлат чегараларига яқин жойлашганлигидир. Шу сабабли ҳам бу ҳудудларда 

катта-катта дам олиш зоналарини ташкил қилиш давлат стратегиясига тўғри келмайди. 

ХУЛОСА 

Тадқиқотлар натижасига кўра дам олиш зоналарини ташкил қилишда анъанавий 

усул бўлиб қолган катта-катта бинолар қуриш эмас, балки замонавий кўринишдаги чодир 

(ўтов) лар ташкил қилиш лозим. Дам олиш чодирлари мавсумий ҳолда, тоғларнинг давлат 

чегараларига яқин жойларда ҳам ташкил қилиш мумкин. Дам олиш чодирлари катта 

майдон талаб қилмаганлиги сабабли, сел йўлларидан узоқроқда жойлаштириш имконияти 

бўлади. Шунингдек, чодирларни электр энергия билан таъминлашда муқобил энергия 

(қуёш, шамол ва биоэнергия) лардан унумли фойдаланса, электр линияларини ўтказиш 

учун катта маблағлар талаб қилинмайди.  

Тоғларда автомабиль йўлларини қуришда қиялик 12-15
0
 дан ошмаслиги керак. 

Тоғларда қиялиги юқори бўлган жойларда эса осма сим йўллар барпо этиш лозим. Баъзи 

бир сўқмоқ йўллар от, эшак, туя каби маҳаллий уловлар орқали босиб ўтилса бўлади. 

Бундай харакатланишлар орқали тоғ табиатидан тўла баҳра олинади. Шунингдек, 

текисликдан тоққа тез кўтарилганда учрайдиган тоғ касалликларини ҳам олди олинади. 

Энг муҳими табиат қўйнида бундай дам олиш атроф-муҳит табиатига салбий таъсир 

этмайди ва қолаверса, БМТ томонидан ишлаб чиқилган “Экологик дастур” талабларига 

тўлиқ мос келади. 
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